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La rivoluzione della telemedicina

| dati clinici vengono rilevati dallo stesso paziente e vengono trasmessi agli specialisti per il monitoraggio periodico

Latelemedicina rappresenta I’'unico modo
attraversoil quale si possono seguire tutti
pazientiavarilivellidaquelliconproblema-
ticheacute, croniche o in prevenzione. Tale
metodologiaponeil pazienteal centro, ren-
dendolo sempre piu autonomo e sempre piu
cosciente del proprio stato di salute, coniil
vantaggio di poter contare su una continui-
tadellacura. Questo e |’obiettivo di AiSDeT
(Associazione italiana Sanita digitale e Te-
lemedicina) larealtache riunisce un esteso
network nazionale di professionisti e cultori
dell’innovazionedigitalein sanita.

PIU EFFICACE PIU EFFICIENTE

Gia dal momento della sua creazione, Ai-
SDeT sta portando avanti una serie di per-
corsi di crescita a livello nazionale, in colla-
borazione con i suoi partner istituzionali e
VFLHQWL+FL YROWL D SUR+ODUH 0D VDQLW¢ GLJLWD-
lesuibisogniclinicieassistenziali.Atalpro-
posito, come spiega il presidente dell’asso-
ciazione, dottor Ottavio di Cillo, si mettein
evidenza I'importanza del Fascicolo Sanita-
rio Elettronico (FSE) entrato in vigore coniil
Decreto 178 dellaPresidenzadel Consiglio
deiministridel 29settembre2015. Questo
é lo strumento attraverso il quale il cittadi-
no puotracciare econsultaretuttalapro-
priavitasanitariacondividendolaconipro-
fessionisti sanitari per garantire un servizio
HI+FDFH.

In abbinamento allatelemedicina, permet-
WH QRQ VROR GL UHQGHUH SL» HI+FLHQWL OH D]LHQ-
deospedaliere, maanchedispostarelacu-
rasulterritorio e soprattutto si permetteal
cittadino di seguire in modo attivo e proat-
tivo tuttoil processo di cura. Latelemedici-
QD JDUDQWLVFH TXLQGL QXPHURVL EHQH-FL: DLX-
ta e supportal’assistenza sanitaria, propone
QXRYL HG HI+FDFL FROOH]DPHQWL H OLYHOOL GL FX-

ra, intervienein unafase precoce dellama-
lattia conil monitoraggio, e quindiriduceil

Settembreellconvegnositerraall’hotel “Palace” diBari

Il congresso nazionale
per affrontare le criticita

Vertice del settore sullo stato di avanzamento dei prog

Nel mesedisettembre epil precisamenteil
giovedi 27 e venerdi 28, AiSDeT (Associa-
zione italiana Sanita digitale e Telemedicina)
all’hotel “Palace” di Bari organizzera il primo
congresso nazionale dal titolo “Sanita digi-
tale, equita, e universalitadel Sistemasani-
tarionazionale (Ssn)”.

| PUNTI PRINCIPALI

Il congresso, come spiega il presidente di Ai-
SDeT, Ottavio di Cillo,avraun ruolo politico
in quanto saranno protagonisti molti espo-
nentidelleistituzionisanitarieitaliane.Ver-
rapresentatoin particolarelostatod’avan-
zamento dei progetti della telemedicinain
JWDOLD, FRPH VL FRQ+JXUD 0D GRPDQGD H ([RI-
fertadiquestosistema e soprattuttoil con-
gresso si concentrera anche sull’analisi del-
le criticita del sistema. Infatti tutt’oggi so-
no presentimolte fragilitaa piu livellisiaad
esempio in quello organizzativo, persona-
le,socialeegestionale pernonparlaredelle
problematiche politiche e delle lacune eco-
nomiche.

L’aspetto essenziale del possibile sviluppo
della telemedicina in Italia & indubbiamente
legato al problemadei costi.

Basti pensare chein Italiail 70-80%delle
spesesanitarie é perglianziani.Conlenuo-
vefrontiere metodologiche dellatelemedi-

cinatalicostiandrebberoabbattutti,conun
notevole risparmio eimplemento dell’assi-
stenzasanitariaversolapopolazioneover.

FINANZIAMENTI

Nell’attivita di promozione e realizzazio-
ne di progetti di sanita digitale e telemedi-
cina inoltre, parallelamente alla sua attivita,
AiSDeT costruisceconiproprisoci e part-
nermodellidapresentarenell’ambitodelle
manifestazioni diinteresse (PCP), promos-
se dalleistituzioni europee, nazionali e re-
gionali. AiSDeT, infatti, & anche di suppor-
WRDSURJHWWLYROWL DXVXIUXLUH GL TXHVWL +QDQ-
ziamenti.
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tasso d’aggravamento e di mortalita. Inoltre
supporta le decisioni cliniche e ne migliora
I’appropriatezza facendo maturare anche
XQSRRO GL PHGLFL VSHFL+FL SHU ODFXUDH, QRQ
ultimo, evita sprechi e riduce il costo della
curadel paziente.

La telemedicina rivoluziona quindi I’assi-
stenza domiciliare soprattutto per le per-
sone anziane, in quanto un coinvolgimento
proattivo del paziente e un intervento tem-
pestivo sono fondamentali per aiutare colo-
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Si pone il paziente
al centro,
rendendolo
sempre piu

"‘\ autonomo /‘

rochedevono conviverecon malattiecroni-
che. Questo avviene utilizzando semplici di-
spositivimedicali attraverso i quali € possi-
bilerilevare da casaivaridaticlinici pertra-
smetterlipoiaprofessionistiingradodimo-
nitorarli da remoto.

PERCORSI DIAGNOSTICI
Latelemedicina,comesottolineaildottorDi
Cillo, pone nuovi orizzonti ed evoluzioni alla
sanitadigitale.Main particolaresenzalate-
lemedicinanon épossibileconcretizzarein
modo piu autorevoleiPercorsi diagnostico
terapeutici e assistenziali (Pdta) volti a mi-
JOLRUDUH OD TXDOLW¢ HG HI+FLHQ]D GHOOH FXUH, UL-
durnelavariabilita e agarantire terapie ap-
propriate per il maggior numero di pazienti.
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